
बहुधा पूछे जाने वाले प्रश्न   

1. अल्ज़ाइमर रोग के स़ाम़ान्य लक्षण क्य़ा हैं? 

डिमेंडिय़ा िब्द क़ा प्रयोग सृ्मडि, भ़ाष़ा, योजऩा, सोच आडि को प्रभ़ाडिि करने ि़ाले लक्षणोों के समूह क़ा िणणन 

करने के डलए डकय़ा ज़ाि़ा है, एक हि िक जो स़ाम़ान्य िैडनक जीिन को प्रभ़ाडिि करि़ा है। यह कोई डिडिष्ट 

बीम़ारी नही ों है, लेडकन कई बीम़ाररय़ाों डिमेंडिय़ा क़ा क़ारण बन सकिी हैं। िृद्ोों में अल्ज़ाइमर रोग डिमेंडिय़ा 

क़ा सबसे आम क़ारण है, लेडकन डिमेंडिय़ा के कई अन्य क़ारण भी हैं।  

डिसृ्मडि, सोचने, समझने और ध्य़ान कें डिि करने में कडिऩाई, भटक़ाि, और स़ाम़ान्य चीजोों को पहच़ानने में 

असमर्णि़ा य़ा स़ाम़ान्य िब्दोों को य़ाि करने में असमर्णि़ा, अल्ज़ाइमर रोग (एिी) के स़ाम़ान्य लक्षण है - जो एक 

हि िक स़ाम़ान्यिः  िैडनक जीिन को प्रभ़ाडिि करिी है। एिी को आक्ऱामकि़ा, उि़ासीनि़ा, अकेल़ापन, 

डमज़ाज और िब्दोों की पुनऱािृडि जैसे व्यिह़ार सोंबोंधी लक्षणोों से भी जोड़ा ज़ा सकि़ा है। लक्षणोों की गोंभीरि़ा 

और घटऩा की आिृडि एक व्यक्ति से िूसरे व्यक्ति में डभन्न होिी है। 

 

2. क्य़ा िृद़्ािस्ऱ्ा में डिमेंडिय़ा अपररह़ायण है?  

डिमेंडिय़ा (मनोभ्रोंि रोग) अपररह़ायण नही ों है। यह सच है डक जैसे-जैसे हम़ारी उम्र बढ़िी ज़ािी है, कुछ सृ्मडि 

ह़ाडन क़ा अनुभि डकय़ा ज़ा सकि़ा है, ह़ाल़ाोंडक, ये सृ्मडि ह़ाडन कम गोंभीर, कभी-कभी होिी हैं और डिन-प्रडिडिन 

की गडिडिडधयोों को प्रभ़ाडिि नही ों करिी हैं। उनमें से केिल कुछ को और सभी को डिमेंडिय़ा क़ा अनुभि नही ों 

होि़ा हैं।  

 



3. डिमेंडिय़ा कब िुरू होि़ा है?  

डिमेंडिय़ा आमिौर पर 60 स़ाल की उम्र के ब़ाि िुरू होि़ा है। 60 स़ाल की उम्र के ब़ाि डिमेंडिय़ा होने की 

सोंभ़ािऩा हर ििक में बढ़िी प़ाई गई है। िुलणभ म़ामलोों में, जैसे डक प़ाररि़ाररक अल्ज़ाइमर रोग य़ा प्ऱारों डभक 

िुरुआि अल्ज़ाइमर रोग, डिमेंडिय़ा की िुरुआि लगभग 50 िषों में होिी है।  

 

4. यडि डिमेंडिय़ा आमिौर पर केिल 60 िषण की आयु के आसप़ास िुरू होि़ा है, िो सीबीआर स्वयोंसेिकोों 

की भिी क्योों करि़ा है जो 45+ िषण के हैं? 

ह़ाल के िोध से पि़ा चल़ा है डक डिमेंडिय़ा और अन्य मक्तिष्कीयअपक्षयी डिक़ारोों से जुडे मक्तिष्क में पररििणन 

नैि़ाडनक लक्षणोों की िुरुआि से कई ििक पहले िुरू हो ज़ािे हैं। डिमेंडिय़ा के जोक्तिम क़ारकोों और 

सुरक्ष़ात्मक क़ारकोों को प्रभ़ािी ढोंग से समझने के डलए इन प्ऱारों डभक पररििणनोों क़ा अध्ययन करऩा महत्वपूणण 

होग़ा। इसडलए, सीबीआर 45 िषण से अडधक आयु के स्वस्र् स्वयोंसेिकोों की भिी करि़ा है। 

 

5. मैंने पढ़़ा है डक ििणम़ान में अल्ज़ाइमर रोग क़ा कोई इल़ाज नही ों है। यडि कोई इल़ाज नही ों है, िो अध्ययन 

क्योों डकय़ा ज़ाि़ा है? 

डिश्व िर पर, अल्ज़ाइमर रोग को िीक करने के डलए िि़ाओों की िोज/िैय़ार करने के व्य़ापक प्रय़ास चल 

रहे हैं। चूोंडक अल्ज़ाइमर रोग क़ा अभी िक कोई इल़ाज उपलब्ध नही ों है, जोक्तिम क़ारकोों की पहच़ान 

करने और इन जोक्तिम क़ारकोों के क्तिल़ाफ डनि़ारक उप़ाय करने से बीम़ारी के जोक्तिम को कम करने 

में मिि डमलेगी। इसडलए, हम़ारे िोध के म़ाध्यम से,  डिमेंडिय़ा के जोक्तिम क़ारकोों की पहच़ान करऩा 

और उन्हें डचडिि करऩा हम़ाऱा उदे्दश्य है।  



 

6. क्य़ा उडचि िि़ा से नुकस़ान को िीक करने की कोई सोंभ़ािऩा है? 

अल्ज़ाइमर रोग एक प्रगडििील नू्यरोडिजेनरेडटि बीम़ारी है डजसमें डिडभन्न क़ारणोों से नू्यरॉन्स मर ज़ािे हैं 

और डजने्ह ि़ापस नही ों ल़ाय़ा ज़ा सकि़ा  है। ह़ाल़ाोंडक, कुछ प्रक़ार की िि़ाओों जैसे सोंज्ञ़ाऩात्मक बढ़़ाने ि़ाली 

िि़ाओों के स़ार्, हम बीम़ारी के िुरुआिी चरणोों में रोग की प्रगडि को धीम़ा कर सकिे हैं। 

 

7. िेिभ़ाल करने ि़ालोों को होने ि़ाले िऩाि क़ा सम़ाध़ान कैसे करें? 

अल्ज़ाइमर रोग य़ा अन्य प्रक़ार के डिमेंडिय़ा से पीडडि व्यक्ति की िेिभ़ाल करऩा एक लोंबी, िऩािपूणण और 

अत्यडधक भ़ािऩात्मक य़ात्ऱा हो सकिी है।जैसे-जैसे हम़ारे डप्रयजन की सोंज्ञ़ाऩात्मक, ि़ारीररक और क़ाय़ाणत्मक 

क्षमि़ाएों  समय के स़ार् धीरे-धीरे कम होिी ज़ािी हैं, िैसे-िैसे डनऱाि होऩा, अडभभूि होऩा और अपने स्वयों के 

स्व़ास्थ्य और कल्य़ाण की उपेक्ष़ा करऩा स्व़ाभ़ाडिक है।ऐसी कई स्वस्र् पद्डिय़ाों हैं डजन्हें िेिभ़ालकि़ाण अपने 

स्वयों के ि़ारीररक और भ़ािऩात्मक स्व़ास्थ्य की िेिभ़ाल के डलए अपऩा सकिे हैं।  

स्वयों की िेिभ़ाल हम़ारे िुि के स्व़ास्थ्य की िेिभ़ाल करने क़ा अभ्य़ास है; यह डनयडमि रूप से व्य़ाय़ाम करने, 

स्वस्र् भोजन ि़ाने, बे्रक लेने, सम़ाज में डमलने जुलने से और कुछ डिश्ऱाम ध्य़ान य़ा डिम़ागी गडिडिडधयोों को 

करने के म़ाध्यम से हो सकि़ा है। 

िूसऱा किम िेिभ़ाल करने के डलए सुव्यिक्तस्र्ि लक्ष्य डनध़ाणररि करऩा है: ऐसे लक्ष्य जो डिडिष्ट (अच्छी िरह 

से पररभ़ाडषि और स्पष्ट), म़ापने योग्य (एक म़ानिोंि है जो लक्ष्य की डिि़ा में प्रगडि को म़ापि़ा है), प्ऱाप्त करने 

योग्य (प्ऱाप्य), यऱ्ार्णि़ािी (पहोंच के भीिर) और समय पर (एक अच्छी िरह से पररभ़ाडषि समयरेि़ा है)। 



स्म़ाटण लक्ष्य क़ा एक उि़ाहरण: म़ान लें डक आप अपने डप्रयजन को हर सुबह अिब़ार लेने के डलए अपने घर के 

गेट िक चलने में मिि करऩा च़ाहिे हैं। आप इस लक्ष्य को उनकी सह़ायि़ा के िर य़ा उन्हें िडे होने में लगने 

ि़ाले समय को िेिकर म़ाप सकिे हैं, और सुध़ार की उम्मीि करने के डलए एक यऱ्ार्णि़ािी समय सीम़ा (जैसे, 

2 य़ा 3 सप्त़ाह) डनध़ाणररि कर सकिे हैं।  

यडि आिश्यक हो, िो एक म़ानडसक स्व़ास्थ्य पेिेिर (एक मनोिैज्ञ़ाडनक य़ा मनोडचडकत्सक) से पऱामिण करने 

पर भी डिच़ार डकय़ा ज़ा सकि़ा है, क्योोंडक मिि के डलए पहोंचऩा महत्वपूणण है। यह ज़ानऩा महत्वपूणण है डक जब 

हम स्वस्र् हैं और अपनी अच्छी िेिभ़ाल कर सकिे हैं िभी हम िूसरे व्यक्ति की िेिभ़ाल कर सकिे हैं।  

 

8. डिमेंडिय़ा से पीडडि बुजुगों को पररि़ार कैसे सोंभ़ाल य़ा प्रबोंधन कर सकि़ा है? 

ह़ाल़ाोंडक अब िक डिमेंडिय़ा क़ा कोई स्पष्ट इल़ाज नही ों है, लेडकन िुडनय़ा भर के िोधकि़ाण ऐसे उपच़ारोों 

की डिि़ा में क़ाम कर रहे हैं जो बीम़ारी में िेरी कर सकिे हैं और ल़ािोों लोगोों के जीिन में सुध़ार कर सकिे 

हैं। ह़ाल़ाोंडक डिमेंडिय़ा रोगी की िेिभ़ाल करने ि़ाले के डलए यह एक लोंब़ा  और चुनौिीपूणण ऱाि़ा है, 

लेडकन इस प्रडक्रय़ा के म़ाध्यम से सक़ाऱात्मक और आि़ाि़ान बने रहऩा एक लोंब़ा ऱाि़ा िय करि़ा है। 

डिमेंडिय़ा ि़ाले व्यक्ति के पय़ाणिरण और िैडनक गडिडिडधयोों को समृद् करने के प्रय़ास से उपच़ार िुरू 

होि़ा है। रोगी को उन गडिडिडधयोों में ि़ाडमल करने क़ा प्रय़ास करऩा डजसमें िे पहले आनोंि लेिे रे् (कम 

सोंज्ञ़ाऩात्मक क्षमि़ा को ध्य़ान में रििे हए) महत्वपूणण है। कभी-कभी, जब गडिडिडधयोों को िुरू करने और 

उनमें भ़ाग लेने की ब़ाि आिी है, िो िे गैर-प़ाररि़ाररक िेिभ़ालकि़ाण को बेहिर प्रडिडक्रय़ा िे सकिे हैं। 

स़ामुि़ाडयक-आध़ाररि डििस क़ायणक्रम मरीजोों के डलए डिडभन्न प्रक़ार की स़ाम़ाडजक, सोंज्ञ़ाऩात्मक और 

ि़ारीररक गडिडिडधयोों में सोंलग्न होने के स्ऱ्ान हैं। िेिभ़ाल करने ि़ाले सक़ाऱात्मक प्रडिडक्रय़ा प्रि़ान कर 



सकिे हैं और गडिडिडधयोों में ि़ाडमल होने के डलए 'पुरस्क़ार' अक्सर ल़ाभोों की क्तस्र्रि़ा सुडनडिि करने में 

मिि कर सकिे हैं। 

 

9. हमें िेिभ़ाल करने ि़ाले कैसे/कह़ााँ डमलिे हैं? 

भ़ारि में डिमेंडिय़ा से पीडडि अडधक़ाोंि लोगोों की िेिभ़ाल पररि़ार के सिस्य करिे हैं। अडिररि िेिभ़ाल 

प्रि़ान करने के डलए एक  डििीयक िेिभ़ालकि़ाण को क़ाम पर रि़ा ज़ा सकि़ा है। डलि-इन िेिभ़ालकि़ाण 

आि़ासीय घरोों क़ा डिकल्प प्रि़ान करिे हैं और रोगी को रोग की अिडध के िौऱान घर पर रहने की अनुमडि िेिे 

हैं। 

डनम्नडलक्तिि डलोंक भ़ारि में डिमेंडिय़ा िेिभ़ाल के डलए सोंस़ाधनोों की एक समेडकि सूची प्रि़ान करि़ा है: 

 https://dementiacarenotes.in/resources/india/  

 

10. क्य़ा अक्षमि़ा/डिमेंडिय़ा से ग्रि व्यक्तियोों की सह़ायि़ा के डलए स्व़ास्थ्य योजऩाएाँ  हैं? 

ििणम़ान में डिमेंडिय़ा से प्रभ़ाडिि व्यक्तियोों के डलए कोई डिडिष्ट स्व़ास्थ्य योजऩा नही ों है। ह़ाल़ााँडक, 

डिमेंडिय़ा से पीडडि व्यक्ति डजसकी डिकल़ाोंगि़ा 40% से अडधक है, को डिकल़ाोंग व्यक्तियोों के अडधक़ार 

(RPwD) अडधडनयम, 2016 के िहि 'बेंचम़ाकण  डिकल़ाोंगि़ा' म़ाऩा ज़ाि़ा है। इस अडधडनयम के िहि, 

बेंचम़ाकण  डिकल़ाोंग व्यक्ति डनऱामय़ा स्व़ास्थ्य बीम़ा जैसे कल्य़ाण और स़ाम़ाडजक ल़ाभ प्ऱाप्ि कर सकि़ा 

है। यह एक सरक़ार ि़ाऱा सोंच़ाडलि स्व़ास्थ्य बीम़ा योजऩा है जो डनम्न य़ा मध्यम स़ाम़ाडजक आडर्णक क्तस्र्डि 

में डिकल़ाोंग व्यक्तियोों (PwD) को लडक्षि करिी है; यह डिकल़ाोंग व्यक्तियोों  के डलए एक ल़ाि रुपये िक 

के अडधकिम किरेज के स़ार् एक डकफ़ायिी स्व़ास्थ्य बीम़ा है। अडधक़ाोंि स्व़ास्थ्य बीम़ा योजऩाएाँ , जैसे 

about:blank


आयुष्म़ान भ़ारि - प्रध़ानमोंत्री जन आरोग्य योजऩा (पीएम-जेएि़ाई) भ़ारि सरक़ार ि़ाऱा डिकल़ाोंग व्यक्तियोों 

की सुडिध़ा के डलए डिडिष्ट आब़ािी (ग्ऱामीण य़ा गरीबी रेि़ा से नीचे) के डलए उपलब्ध की ज़ािी हैं।  

11. डिमेंडिय़ा िेिभ़ाल पर सरक़ार की क्य़ा क़ारणि़ाई है? 

डिमेंडिय़ा की ऱाष्टर ीय िेिभ़ाल और सह़ायि़ा के रूप़ाोंिरण हेिु भ़ारि के प़ास अभी िक ऱाष्टर ीय डिमेंडिय़ा 

योजऩा नही ों है। ह़ाल़ाोंडक, अमल के कुछ अचे्छ मॉिल हैं, जैसे डिमेंडिय़ा पर केरल ऱाज्य की पहल, डजसे िेि 

के अन्य डहस्ोों में आस़ानी से िोहऱाय़ा ज़ा सकि़ा है। इस पहल ने डिडभन्न सरक़ारी डिभ़ागोों को अल्ज़ाइमर एों ि 

ररलेटेि डिसऑिणर सोस़ाइटी ऑफ इोंडिय़ा (ARDSI) से जोडने के डलए एक स़ािणजडनक-डनजी भ़ागीि़ारी मॉिल 

क़ा उपयोग डकय़ा, जो एक गैर-ल़ाभक़ारी सोंगिन है जो डिमेंडिय़ा -अनुकूल सम़ाज बऩाने के डलए क़ाम कर 

रह़ा है।  

ऱाज्य और ऱाष्टर ीय िर पर डिमेंडिय़ा से प्रभ़ाडिि लोगोों की बढ़िी सोंख्य़ा के प्रडिडक्रय़ा स्वरूप में, डिमेंडिय़ा 

इोंडिय़ा रणनीडिक योजऩा को व्य़ापक डिमेंडिय़ा सेि़ाओों में पररििणन ल़ाने के डलए को सुडनडिि करने  एक 

प्ऱारों डभक किम के रूप में िेि़ा गय़ा है। यह डिमेंडिय़ा की समस्य़ाओों को िूर करने के डलए आिश्यक सोंस़ाधनोों 

को प्रडिबद् करने की सरक़ार की योजऩा को रेि़ाोंडकि करि़ा है। इस ऱाष्टर ीय रणनीडिक योजऩा से ऱाज्य और 

ऱाष्टर ीय िर पर डिमेंडिय़ा िेिभ़ाल और सह़ायि़ा सेि़ाओों को बिलने के डलए डिि पोषण, क्षमि़ा डनम़ाणण और 

अनुसोंध़ान के डलए ि़ाडषणक आध़ार पर सरक़ार से प्रडिबद्ि़ा प्ऱाप्त होने की उम्मीि है। 

 

12. क्य़ा हृिय रोग और डिमेंडिय़ा के बीच कोई सोंबोंध है?  

िोध से पि़ा चल़ा है डक क़ाडिणयक अरेस्ट, स्टर ोक, ह़ाई ब्लि पे्रिर और डिक्तिडपिेडमय़ा जैसे 

क़ाडिणयोिसु्कलर ररस्क फैक्टर ि़ाले लोगोों में डिमेंडिय़ा डिकडसि होने की सोंभ़ािऩा अडधक होिी है।  



 

13. क्य़ा डचडकत्स़ा में म़ानडसक गडिडिडधय़ाों ि़ाडमल होनी च़ाडहए? 

मनोडचडकत्स़ा, डजसे डसफण  "रे्रेपी" भी कह़ा ज़ाि़ा है, उपच़ार क़ा एक रूप है डजसक़ा उदे्दश्य 

मनोडचडकत्सकोों, मनोिैज्ञ़ाडनकोों, स़ाम़ाडजक क़ायणकि़ाणओों, य़ा ल़ाइसेंस प्ऱाप्त सल़ाहक़ारोों जैसे डिडभन्न प्रक़ार 

के प्रडिडक्षि पेिेिरोों ि़ाऱा प्रि़ान की ज़ाने ि़ाली भ़ािऩात्मक सोंकट और म़ानडसक स्व़ास्थ्य समस्य़ाओों से 

ऱाहि िेऩा है। जह़ााँ पर डिडभन्न प्रक़ार की डचडकत्स़ाडिध़ान हैं। उनमें से एक सोंज्ञ़ाऩात्मक उिेजऩा है डजसमें 

म़ानडसक अभ्य़ास ि़ाडमल है डजसक़ा उदे्दश्य सोंज्ञ़ाऩात्मक ह़ाडन क़ा डनि़ारण करऩा है, जो डिमेंडिय़ा में 

पीडडि होने क़ा सबसे प्रचडलि ित्व है। सबूि बि़ािे हैं डक सीएसटी से हले्क से मध्यम डिमेंडिय़ा ि़ाले लोगोों 

को फ़ायि़ा हो सकि़ा है। 

 

14. क्य़ा हम अल्ज़ाइमर रोग के डलए डिि्युि उिेजऩा की कोडिि कर सकिे हैं? 

िीप बे्रन क्तस्टमुलेिन (िीबीएस) जैसे डिि्युि उिेजऩा क़ा उपयोग अिस़ाि जैसे डिडभन्न म़ानडसक स्व़ास्थ्य 

मुद्दोों के इल़ाज के डलए डकय़ा ज़ाि़ा है। अनुसोंध़ान के म़ाध्यम से अल्ज़ाइमर रोग के इल़ाज की इसकी क्षमि़ा 

क़ा अभी भी पि़ा लग़ाय़ा ज़ा रह़ा है; ह़ाल़ााँडक, यह ििणम़ान में अल्ज़ाइमर रोग के उपच़ार के डलए स्वीकृि 

नही ों है। डकसी भी प्रक़ार के उपच़ार/रोग प्रबोंधन के डलए, एक पोंजीकृि डििेषज्ञ डचडकत्सक की  डनध़ाणररि 

औषडध और सल़ाह क़ा प़ालन करऩा सबसे अच्छ़ा होग़ा। 

 

 

 



15. अल्ज़ाइमर की िुरुआि में िऩाि की क्य़ा भूडमक़ा है? 

अल्ज़ाइमर रोग के डिक़ास में पुऱाऩा िऩाि ि़ाडमल क़ारकोों में से एक हो सकि़ा है। िऩाि से डिमेंडिय़ा 

होने की सोंभ़ािऩा बढ़ ज़ािी है। अकेले िऩाि से अल्ज़ाइमर रोग नही ों हो सकि़ा है, लेडकन यह कई क़ारकोों 

में से एक क़ारक है जो यह डनध़ाणररि करि़ा है डक अल्ज़ाइमर रोग के लक्षण पहले य़ा ब़ाि में प्रकट होोंगे 

यडि डकसी को पहले से ही बीम़ारी होने ि़ाली र्ी। उच्च िर के िऩाि ि़ाले लोगोों में अल्ज़ाइमर रोग के 

रोग सोंबोंधी पररििणनोों क़ा स़ामऩा करने की क्षमि़ा कम हो सकिी है और उनके लक्षण डबऩा उच्च िऩाि 

िर ि़ाले लोगोों की िुलऩा में अडधक प्रमुि हो सकिे हैं। लोग व्य़ाय़ाम करके, नी ोंि की अच्छी आििें 

डिकडसि करके और डिश्ऱाम के डलए समय डनक़ालकर िऩाि कम कर सकिे हैं। 

 

16. क्य़ा िूसरोों के स़ार् सीडमि परस्पर ब़ािचीि के स़ार् अकेले रहऩा अल्ज़ाइमर रोग में योगि़ान िेि़ा है?  

 

कुछ अध्ययनोों से पि़ा चलि़ा है डक स़ाम़ाडजक सोंपकण  की कमी को डिमेंडिय़ा से जुड़ा हआ म़ाऩा ज़ाि़ा 

है।िृद्ोों में अकेल़ापन और स़ाम़ाडजक अलग़ाि गोंभीर स़ािणजडनक स्व़ास्थ्य जोक्तिम हैं जो बडी सोंख्य़ा में 

लोगोों को प्रभ़ाडिि करिे हैं और उन्हें अिस़ाि और डचोंि़ा जैसी म़ानडसक क्तस्र्डियोों के डलए जोक्तिम में ि़ालिे 

हैं। कई िोध अध्ययनोों से पि़ा चलि़ा है डक उच्च िर के स़ाम़ाडजक सोंपकण  ि़ाले लोगोों में डिमेंडिय़ा 

डिकडसि होने की सोंभ़ािऩा कम र्ी। कुछ िोधोों से पि़ा चल़ा है डक बडी सोंख्य़ा में िोि होऩा आिश्यक 

रूप से डिमेंडिय़ा के जोक्तिम को कम करने ि़ाल़ा क़ारक नही ों हो सकि़ा है। बक्तल्क, यह ररश्ोों की गुणिि़ा, 

सोंिुडष्ट, समर्णन और प़ारस्पररकि़ा (िेऩा और लेऩा) है जो जोक्तिम को कम करने में महत्वपूणण क़ारक हैं। 

 

 



17. क्य़ा पढ़ने से मिि डमलेगी? 

पढ़ऩा मक्तिष्क को उिेडजि और व्य़ाय़ाम करि़ा है, जो नए नू्यरॉन्स बऩाने में मिि करि़ा है। इसडलए, यह 

सृ्मडि में सुध़ार कर सकि़ा है और सोंज्ञ़ाऩात्मक क़ायणप्रण़ाली को बढ़़ाि़ा िे सकि़ा है। 

 

18. हमें अल्ज़ाइमर रोग से पीडडि लोगोों य़ा उनकी िेिभ़ाल करने ि़ालोों के डलए डििीय सह़ायि़ा कह़ााँ से 

डमल सकिी है? 

प्रध़ानमोंत्री जन आरोग्य योजऩा (पीएमजेएि़ाई) िुडनय़ा की सबसे बडी स्व़ास्थ्य आश्व़ासन योजऩा है, डजसक़ा 

उदे्दश्य डििीयक और िृिीयक अस्पि़ाल में भिी के डलए प्रडि पररि़ार 5 ल़ाि रुपये क़ा स्व़ास्थ्य किर प्रि़ान 

करऩा है, डजसमें डिमेंडिय़ा भी ि़ाडमल है। ह़ाल़ाोंडक, केिल कमजोर और बीपीएल पररि़ार ही इस योजऩा के 

डलए प़ात्र हैं। 

आयकर अडधडनयम की ध़ाऱा 80िीिीबी डनडिणष्ट बीम़ाररयोों य़ा डिमेंडिय़ा जैसी बीम़ाररयोों के इल़ाज के डलए डकए 

गए डचडकत्स़ा व्यय के डलए व्यक्तियोों को कर कटौिी प्रि़ान करिी है। 60 िषण से कम आयु के व्यक्ति 40,000 

रुपये की अडधकिम कटौिी ऱाडि क़ा ि़ाि़ा कर सकिे हैं, और िररष्ठ ऩागररक अडधकिम 1 ल़ाि रुपये क़ा 

ि़ाि़ा कर सकिे हैं। 

 

 

 



19. मैंने सुऩा है डक प्ऱाण़ाय़ाम और योग डिमेंडिय़ा के ििरे को कम करिे हैं। क्य़ा सीबीआर प्ऱाण़ाय़ाम की 

भूडमक़ा क़ा अध्ययन करि़ा है? 

सीबीआर में चल रहे अध्ययन अिलोकन सोंबोंधी अध्ययन हैं और इसमें प्ऱाण़ाय़ाम/योग य़ा कोई अन्य प़ारोंपररक 

घटक ि़ाडमल नही ों है। आगे बढ़िे हए, सीबीआर डिमेंडिय़ा की रोकऱ्ाम के डलए एक मल्टीमॉिल इोंटरिेंिनल 

टर ़ायल करने की योजऩा बऩा रह़ा है। परीक्षण क़ा उदे्दश्य हिके्षपोों के सोंभ़ाडिि प्रभ़ािोों को समझऩा है जैसे 

ि़ारीररक व्य़ाय़ाम, मक्तिष्क व्य़ाय़ाम, आह़ार, सचेिनि़ा, योग और  क़ाडिणयोिैसु्कलर जोक्तिम क़ारकोों के 

डनयोंत्रण क़ा डिमेंडिय़ा पर असर । 

 

20. क्य़ा ऐसे मोब़ाइल ऐप हैं डजनक़ा उपयोग सोंज्ञ़ाऩात्मक क्षमि़ा में सुध़ार के डलए डकय़ा ज़ा सकि़ा है? 

सोंज्ञ़ाऩात्मक उिेजऩा डकसी की सोंज्ञ़ाऩात्मक क्षमि़ा और प्रििणन में मिि करने के डलए ज़ानी ज़ािी है। पढ़ने, 

िौक आडि जैसे डिडभन्न िरीकोों से म़ानडसक रूप से सडक्रय रहऩा अच्छ़ा है। िकनीक में उन्नडि के क़ारण कोई 

भी व्यक्ति स्वयों को म़ानडसक रूप से सडक्रय रिने के डलए मोब़ाइल एक्तिकेिन क़ा उपयोग कर सकि़ा है। 

लुमोडसटी, पीक, एडलिेट और कॉडग्नडफट बे्रन डफटनेस जैसे कुछ मोब़ाइल ऐप हैं जो सोंज्ञ़ाऩात्मक क्षमि़ा में 

सुध़ार करने क़ा ि़ाि़ा करिे हैं। इन एक्तिकेिन के मूल सोंस्करण मुफ्त में उपलब्ध हैं। 

 

21. क्य़ा SCA2 िीक हो सकि़ा है? 

SCA2 (क्तस्पनोसेरेबेलर एटैक्तक्सय़ा ट़ाइप 2) एक ऐसी क्तस्र्डि है डजसमें गडि, समन्वय और सोंिुलन के स़ार् 

प्रगडििील समस्य़ाएों  ि़ाडमल हैं। इसे िीक नही ों डकय़ा ज़ा सकि़ा है लेडकन कुछ हि िक इसे डनयोंडत्रि डकय़ा 

ज़ा सकि़ा है। 



 

22. ििणम़ान में डकिनी िि़ाएों  परीक्षण के अधीन हैं? 

अ. ि़ाद्य एिों औषडध प्रि़ासन (एफ िी ए ) ने जून 2021 में, अल्ज़ाइमर रोग के कुछ म़ामलोों के इल़ाज के 

डलए  अिूक़ानुमैब (अिहेल्म ) को मोंजूरी िी। सोंयुि ऱाज्य अमेररक़ा में िि़ा को मोंजूरी िी गई र्ी 

क्योोंडक यह मक्तिष्क में अम़ाइलॉइि फलक को हट़ािी है। लेडकन इसक़ा व्य़ापक रूप से उपयोग 

नही ों डकय़ा गय़ा है क्योोंडक धीमे सोंज्ञ़ाऩात्मक डगऱािट पर इसकी प्रभ़ाििीलि़ा के ब़ारे में अध्ययन 

डमडश्रि हैं और किरेज सीडमि है। 

ब. लेकेनेमैब - एक चरण 3 नैि़ाडनक परीक्षण में प़ाय़ा गय़ा डक िि़ा ने िुरुआिी अल्ज़ाइमर रोग ि़ाले 

लोगोों में सोंज्ञ़ाऩात्मक डगऱािट को 27% िक धीम़ा कर डिय़ा। लेकेनेमैब मक्तिष्क में अम़ाइलॉइि 

फलक को जमने से रोककर क़ाम करि़ा है। यह एफिीए ि़ाऱा समीक्ष़ाधीन है और 2023 में उपलब्ध 

हो सकि़ा है। 

स. स़ाऱाक़ाडटडनब - िुरू में सोंभ़ाडिि कैं सर उपच़ार के रूप में डिकडसि एक िि़ा क़ा अब अल्ज़ाइमर 

रोग डनि़ान के डलए परीक्षण डकय़ा ज़ा रह़ा है। चूहोों में, िि़ा ने एक प्रोटीन को बोंि कर डिय़ा और 

इसने डसनैप्स को डफर से क़ाम करऩा िुरू करने डिय़ा ; ज़ानिरोों में कुछ सृ्मडि ह़ाडन के उत्क्रमण 

क़ा अनुभि डकय़ा। अल्ज़ाइमर रोग के सोंभ़ाडिि उपच़ार के रूप में स़ाऱाक़ाडटडनब क़ा म़ानि परीक्षण 

अब चल रह़ा है। 

 

 

 



 

23. क्य़ा मोब़ाइल फोन और इयरफोन जैसे सुनने ि़ाले गैजेट क़ा उपयोग  डिमेंडिय़ा जोक्तिम के म़ामले में 

ह़ाडनक़ारक है? 

मोब़ाइल फोन य़ा अन्य इलेक्टर ॉडनक गैजेट्स क़ा उपयोग डिमेंडिय़ा जोक्तिम से सीधे जुड़ा नही ों है; ह़ाल़ााँडक, 

ि़ारीररक स्व़ास्थ्य पर प्रभ़ाि के अल़ाि़ा डकसी के स़ाम़ाडजक और/य़ा म़ानडसक स्व़ास्थ्य पर अि़ाोंछनीय 

प्रभ़ािोों से बचने के डलए गैजेट्स के उपयोग को यऱ्ासोंभि डनयोंडत्रि डकय़ा ज़ाऩा च़ाडहए।  

* अस्वीकरण: अक्सर पूछे ज़ाने ि़ाले प्रश्ोों के ये जि़ाब केिल ज़ागरूकि़ा और िैडक्षक उदे्दश्योों के डलए स़ाझ़ा डकए ज़ा रहे हैं. जबडक 

यह सुडनडिि करने के डलए हर स़ािध़ानी बरिी गई है डक स़ामग्री ििणम़ान और सटीक िोनोों हो, मक्तिष्क अनुसोंध़ान कें ि प्रडिडक्रय़ा 

में डकसी भी अनज़ान तु्रडट य़ा चूक के डलए य़ा इस स़ामग्री के उपयोग से प्ऱाप्त पररण़ामोों के डलए कोई ड़िमे्मि़ारी य़ा उिरि़ाडयत्व नही ों 

लेि़ा है। ज़ानक़ारी पूणणि़ा, सटीकि़ा य़ा समयबद्ि़ा की ग़ारोंटी के डबऩा "जैसी है" के आध़ार पर प्रि़ान की ज़ािी है। इसे पेिेिर 

डचडकत्स़ा सल़ाह, डनि़ान य़ा उपच़ार के डिकल्प के रूप में नही ों म़ाऩा ज़ाऩा च़ाडहए।  

 


