
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕೆೇಳಲಾಗುವ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 

 

1. ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ ೇೆನ್ು ? 

 

ದೆೈನಂದಿನ ಸಾಮಾನಯ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಬೆೀಕಾಗುವ ನೆನಪು, ಭಾಷೆ, ಯೀಜನೆ, ಆಲೆ ೀಚನೆ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ತೆ ಂದರೆಯನುನಂಟುಮಾಡುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಾಮ ಹಿಕವಾಗಿ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಎಂಬ 
ಶಬಧವನುನ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿದಿಿಷ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಯೆಲಲವಾದರು, ಬಹಳ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯು ಇಳಿ ವಯಸಕರಲ್ಲಲ ಅತ್ಯಂತ್ ಸನಭಾವಿಕವಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯಾದರು, ಇತ್ರ ಅನೆೀಕ ಕಾರಣಗಳು ಸಹಾ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯನುನಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
 

ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯ ಸಾಮಾನಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದರೆ, ದೆೈನಂದಿನ ಜೀವನ ನಡೆಸುವಲ್ಲಲ 
ತೆ ಂದರೆಯನುನಂಟುಮಾಡುವ ಮರೆವು, ಆಲೆ ೀಚನಾಶಕ್ತತಯ ಕುಂದುವಿಕೆ, ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೆ ಳುಲವುದರಲ್ಲಲಯ 
ವಿಫಲತೆ, ಕೆೀಂದಿಿಕರಿಸುವಲ್ಲಲಯ ನ ಯನಯತೆ,  ದಿಕುಕತೆ ೀರದಂತ್ಹ ಸ್ಥಿತಿ, ಸಾಮನಯ ವಸುತಗಳನುನ ಗುರುತಿಸುವಲ್ಲಲಯ 
ತೆ ಡಕು ಅರ್ವಾ ಸಾಮಾನಯ ಶಬಧಗಳನುನ ನೆನಪಿಕೆ ಳುುವಲ್ಲಲಯ ವೆೈಫಲಯತೆ. ಹಾಗೆೀಯೆೀ ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಆಕಿಮಣಶೀಲತೆ, ಸಹಾನುಭ ತಿ, ಒಂಟಿತ್ನ, ಮನಸ್ಥಿತಿಯ ಏರುಪೆೀರು ಹಾಗು ನುಡಿದ ಶಬಧಗಳನೆನೀ 
ನುಡಿಯುವುದು ಸಹಾ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಾಾಗಿದೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ ತಿೀವಿತೆ ಹಾಗು ಸಂಭವಿಸುವ 
ಆವತ್ಿನೆ ವಯಕ್ತತಯಿಂದ ವಯಕ್ತತಗೆ ವಯತ್ಯಸವಿರುತ್ತದೆ. 
 

 

2. ಇಳಿ ವಯಸ್ಕರಲಿ ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿ ಅನಿವ್ಾಯಯವ್ೆೇ ? 

 

ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಅನಿವಾಯಿವಲಲ. ವಯಸಾಾದಾಂತೆ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತತಯ ಕುಂದುವಿಕೆಯ ಸತ್ಯವನುನ ಅರಿಯಬಹುದು. 
ಆದರ  ಈ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತತಯ ಕುಂದುವಿಕೆಯು ತಿೀವಿವಾಗಿರದೆ ಒಮಮಮ್ಮಮ ಆಗುವಂತಾಹುದು ಮತ್ುತ ಇದು 
ದೆೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ತೆ ಂದರೆಯನುನಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲಲ.  ಈ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆಯೆೀ ಹೆ ರತ್ು ಎಲಲರಿಗ  ಅಲಲ. 
 

3. ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿ ಯಾವ್ಾಗ ಪ್ಾರರಿಂಭವ್ಾಗುತ್ತದೆ ? 

 

ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 60 ವಷ್ಿದ ನಂತ್ರ ಪಾಿರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 60 ವಷ್ಿದ ನಂತ್ರ ಬರುವ 
ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಪಿತಿ ದಶಕದಲ್ಲಲ ಹೆಚ್ಾಾಗುತಿತರುವುದನುನ ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಅಪರ ಪದ ಪಿಕರಣಗಳಾದ 
ಕೌಟುಂಬಿಕ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಲ ಅರ್ವಾ ಬೆೀಗನೆ ಆರಂಭವಾಗುವ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತ್ುತಾತದವರಲ್ಲಲ 

ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಸುಮಾರು 50 ವಷ್ಿದಲ್ಲಲ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ.   
 

 

4. ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿ ಸಾಮಾನ್ಯವ್ಾಗಿ ಸ್ುಮಾರು 60 ವರ್ಯದ ಮೇಲೆ ಆರಿಂಭವ್ಾಗುವುದಾದರೆ, ಮ.ಸ್ಿಂ.ಕೆೇ.(ಸಿ.ಬಿ.ಆರ್) 

ಏತ್ಕಾಕಗಿ 45 ವರ್ಯ ಮೇಲಪಟ್ಟವರನ್ುೆ ಸ್ವಿಂಯಸೆೇವಕರಾಗಿ ನೆೇಮಕಾತಿ ಮಾಡಿಕೆ ಳುುತ್ತದೆ ? 

 



ಇತಿತೀಚಿನ ಸಂಶೆ ೀಧನೆಯು ತೆ ೀರಿಸ್ಥರುವುದೆೀನಂದರೆ, ರೆ ೀಗಸಂಬಂಧಿತ್ ರೆ ೀಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಆರಂಭವಾಗುವ 
ಹಲವು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆಯೆೀ ಮ್ಮದುಳನಲ್ಲಲ ವಯತಾಯಸಗಳು, ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಮತ್ುತ ಇತ್ರೆ 
ನರಮಂಡಲದ ಕ್ಷಿಣತೆಯ ಅಸವಸಾತೆ ಶುರುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆರಂಭಿಕ ವಯತಾಯಸಗಳ ಅಧಯಯನ ಮಾಡುವುದು 
ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯ ಅಪಾಯದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅಂಶಗಳನುನ ಹಾಗು ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ 

ಅಂಶಗಳನುನ ಅರಿಯುವಲ್ಲಲ ಅನುಕ ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮ್ಮ.ಸಂ.ಕೆೀ.(ಸ್ಥ.ಬಿ.ಆರ್) 45 ವಷ್ಿ ಮ್ಮೀಲಪಟಟ 
ಆರೆ ೀಗಯವಂತ್ರಾದ ಸವಂಯಸೆೀವಕರನುನ ನೆೀಮಕಾತಿ ಮಾಡಿಕ ಳುುತ್ತದೆ. 
 

5. ನಾನ್ು ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಪ್ರಸ್ುತತ್ ಚಿಕಿತ್ೆೆ ಇಲಿವ್ೆಿಂದು ಓದ್ದಿದೆಿೇನೆ. ಚಿಕಿತ್ೆೆ ಇಲಿದ್ದದಿಲಿ, ಈ ಅಧ್ಯಯನ್ವನ್ುೆ ಏಕೆ 
ಮಾಡಲಾಗುತಿತದೆ ? 

 

ವಿಶವದಾದಯಂತ್  ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯ ಚಿಕ್ತತೆಾಗಾಗಿ ಅನೆವೀಷ್ನೆ/ಔಷ್ಧಿಗಳ ರ ಪರೆೀಶಗಳ ಬಗೆೆ ಬಹಳಷ್ುಟ 
ಪಿಯತ್ನ ನಡೆಯುತಿತದೆ.ಚಿಕ್ತತೆಾಗಿಂತ್ ತ್ಡೆಗಟುಟವಿಕೆ ಉತ್ತಮ ಎನುನವ ನುಡಿಗಟಿಟನಂತೆ, ಸದಯ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ 
ಚಿಕ್ತತೆಾ ಇಲಲದಿರುವುದರಿಂದ, ಅದರ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳನುನ ಗುರುತಿಸ್ಥ ಅದನುನ ತ್ಡೆಗಟುವವ ಮುನನಚಾರಿಕೆ 
ಕಿಮಗಳನುನ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಯಿಲೆಯ ಅಪಾಯವನುನ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಬಹುದು. ಆದಾರಿಂದ ನಮಮ 
ಸಂಶೆ ೀಧನೆಯ ಗುರಿ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯ ಈ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುನ ಗುರುತಿಸುವುದು. 
 

6.  ಸ್ರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ೆೆಯಿಿಂದ ಆದ ಹಾನಿಯಿಿಂದ ಹಿಮುುಕವ್ಾಗುವ ಅವಕಾಶ ಇದೆಯೇ ? 

 

ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆ ಪಿಗತಿಶೀಲವಾದ ನರಮಂಡಲದ ಅಸವಸಾತೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬಹಳಷ್ುಟ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ 
ನರಕೆ ೀಶಗಳು ಮರಣಿಸುವುದರಿಂದ ಇದನುನ ಹಿಮುಮಕ ಮಾಡಲಾಗದು. ಆದಾಗ ಯ, ಕೆಲವು ಔಷ್ದಿಗಳಾದ ಅರಿವಿನ 
ವಧಿಕಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತ್ದ ಕಾಯಿಲೆಯ ಪಿಗತಿಯನುನ ನಿಧಾನಿಸಬಹುದು 
 

7. ಆರೆೈಕೆ ನಿೇಡುವವರಿಗೆ ಆಗುವ ಒತ್ತಡ ನಿಭಾಯಿಸ್ುವುದು ಹೆೇಗೆ ? 

 

ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆ ಅರ್ವಾ ಅನಯ ರಿೀತಿಯ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯಿಂದ ಬಳಲುವವರನುನ ಆರೆೈಕೆ ಮಾಡುವುದು ಧಿೀರ್ಿ, 
ಒತ್ತಡದ, ಅತ್ಯಧಿಕ ಭಾವಾನಾಮತ್ಕಮವಾದ ಯಾತೆಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ ನಮಮ ಪಿಿೀತಿಪಾತ್ಿರ 
ಅರಿವು, ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ುತ ಕ್ತಿಯಾತ್ಮಕ ಸಾಮರ್ಯಿ ಕುಗುೆತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹತಾಶರಾಗಿ ಮುಗಿಬಿದುಾ 
ತ್ಮಮ ಆರೆ ೀಗಯ ಮತ್ುತ ಯೀಗಕ್ೆೀಮವನುನ ಕಡೆಗಣಿಸುತಾತರೆ. ಆರೆೈಕೆ ಮಾಡುವವರು ಲಭಯವಿರುವ ಸಾಕಷ್ುಟ 
ಆರೆ ೀಗಯಕರ ಅಭಾಯಸಗಳನುನ ಅಳವಡಿಸ್ಥಕೆ ಳುುವ ಮ ಲಕ ತ್ಮಮ ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ುತ ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾವಸಿಯವನುನ 
ಕಾಪಾಡಿಕ ಳುಬಹುದು. ನಮಮ ಸವ ಆರೆೈಕೆಯಿಂದ ಆರೆ ೀಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡಿಕ ಳುುವ ಅಭಾಯಸಗಳೆಂದರೆ: ನಿಯಮಿತ್ 
ವಾಯಯಮ, ಆರೆ ೀಗಯಕರ ಆಹಾರ ಸೆೀವನೆ, ವಿಶಿಮಿಸುವುದು, ಸಮಾಜಮುಖಿಯಾಗುವುದು ಮತ್ುತ ವಿಶಾಿಂತಿಯನುನ 
ನಿೀಡುವ ಧಾಯನ ಅರ್ವಾ ಸಾವಧಾನತೆಯ ಅಭಾಯಸಗಳು. 
 

ಎರಡನೆೀಯ ಹಂತ್,:  ನಿಧಿಿಷ್ಟವಾದ ಗುರಿ (ಚ್ೆನಾನಗಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸ್ಥದ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ಟವಾದ), ಅಳೆಯಬಹುದಾದ ( 
ಪಿಗತಿಯ ಗುರಿಯನೆನೀ ಅಳೆಯುವ ಮಾನದಂಡ), ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ, ವಾಸತವಿಕ (ವಾಯಪಿತಯಲ್ಲಲರುವ) ಮತ್ುತ 
ಸಮಾಯಾಧಾರಿತ್ವಾದ (ಚ್ೆನಾನಗಿ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸ್ಥದ ನಿಗಧಿತ್ ಸಮಯದ) ಬುದಿಾವಂತ್ ಗುರಿಯನುನ ಆರೆೈಕೆಗಾಗಿ 



ನಿಗಧಿಪಡಿಸುವುದು. ಬುದಿಾವಂತ್ ಗುರಿಯ ಉದಾಹರಣೆ: ನಿೀವು ನಿಮಮ ಪಿಿೀತಿಪಾತ್ಿರು ಪಿತಿ ದಿನ ಬೆಳುಗೆೆ ನಿಮಮ 
ಮನೆಯ ಗೆೀಟಿನವರೆಗ  ನಡೆದು ಅವರು ದಿನಪತಿಿಕೆ ತ್ರುವಲ್ಲಲ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದುಕೆ ಳಿು.  ಈ 
ಗುರಿಯನುನ ಅಳೆಯಲು, ಅದಕೆಕ ಅವರಿಗೆ ಬೆೀಕಾಗುವ ಸಹಾಯ ಅರ್ವಾ ಅದಕಾಕಗಿ ಅವರು ನಿಂತ್ುಕೆ ಳುಲು 
ತೆಗೆದುಕೆ ಳುವ ಸಮಯ ಇದನುನ ಆಧರಿಸ್ಥ (2 ಅರ್ವಾ 3 ವಾರ) ವಾಸತವಿಕವಾದ ಸುಧಾರಣ ಸಾಧಯತೆಯನುನ 
ನಿಗಧಿಪಡಿಸಬಹುದು.  
 

ಸಹಾಯಹಸತ ನಿೀಡುವುದು ಅತಾಯವಶಯಕವಾಗಿರವುದರಿಂದ ಒಂದುಪಕ್ಷ ಬೆೀಕಾದಾಲ್ಲಲ ಮಾನಸ್ಥಕ ತ್ಙ್ಞರನುನ 
(ಮನಶಾಸರಙ್ಞರು/ಮನೆ ೀವೆೈದಯರು) ಸಹಾ ಸಂಪಕ್ತಿಸಬಹುದು. ಅತಿಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಅರಿಯಬೆೀಕಾಗಿರುವುದೆೀನಂದರೆ, ನಾವು ಸಾವಸಿಯರಾಗಿದುಾ ಮತ್ುತ ನಮಮ ಬಗೆೆ ಒಳ ುೆಯ ಕಾಳಜಯನುನ ವಹಿಸ್ಥದಾಲ್ಲಲ 
ಮಾತ್ಿ ಇನೆ ನಬಬ ವಯಕ್ತತಯ ಕಾಳಜಯನುನ ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
 

8. ಪ್ರಿವ್ಾರ ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿಯಿಿಂದ ಬಳಲುತಿತರುವ ವೃದಧರನ್ುೆ ಹೆೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸ್ಬೆೇಕು ಅಥವ್ಾ ಸ್ಿಂಭಾಳಿಸ್ಬೆೇಕು ? 

 

ಸದಯ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಗೆ ಸಪಷ್ಟ ಚಿಕ್ತತೆಾ ಇಲಲದಿದಾರ , ವಿಶವದಾದಯಂತ್ ಸಂಶೆ ೀಧನಕಾರರು ಈ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ವಿಳಂಬ 
ಮಾಡುವ ಚಿಕ್ತತೆಾಯ ಮ ಲಕ ಲಕ್ಾಂತ್ರ ಜನರ ಜೀವನವನುನ ಸುಧಾರಿಸುವ ಬಗೆೆ ಶಿಮಿಸುತಿತದಾಾರೆ. ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ 
ರೆ ೀಗಿಗಳ ಆರೆೈಕೆದಾರರಿಗೆ ಇದು ಸುಧಿೀರ್ಿ ಮತ್ುತ ಸವಾಲ್ಲನ ದಾರಿಯಾದರ , ಧನಾತ್ಮಕ ಮತ್ುತ 
ಆಶಾಭಾವನೆಯ ಪಿಕ್ತಿಯೆಯಿಂದ ದ ರಕಿಮಿಸಲು ಅನುವುಮಾಡಿಕೆ ಡುತ್ತದೆ. ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ರೆ ೀಗಿಯ ಚಿಕ್ತತೆಾ 
ವಾತಾವರಣ ಮತ್ುತ ದೆೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುನ ಉತ್ೃಷ್ಟಗೆ ಳಿಸುವ ಪಿಕ್ತಿಯೆಯ ಪಿಯತ್ನದಿಂದ 
ಪಾಿರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ರೆ ೀಗಿಯು ಆನಂದಪಡುತಿತದಾ (ಕುಗಿೆದ ಅರಿವಿನ ಶಕ್ತತಯನುನ ಗಮನದಲ್ಲಲರಿಸ್ಥ) 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಲ ತೆ ಡಗಿಸುವ ಪಿಯತ್ನ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ.  ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಅವರುಗಳು ಪರಿವಾರ 
ಹೆ ರತ್ುಪಡಿಸ್ಥದ ಆರೆೈಕೆದಾರರು ಪಾಿರಂಭಿಸುವ ಮತ್ುತ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಪಿತಿಕ್ತಿಯೆ 
ನಿೀಡಬಹುದು. ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ್ ದೆೈನಿಕ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳೆಂದರೆ ರೆ ೀಗಿಗಳನುನ ವಿವಿಧ ಸಾಮಾಜಕ, 
ಅರಿವಿನ ಮತ್ುತ ದೆೈಹಿಕ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳಲ್ಲಲ ತೆ ಡಗಿಸುವ ಸಿಳಗಳು.  ಆರೆೈಕೆದಾರರು ಧನಾತ್ಮಕ ಪಿತಿಕ್ತಿಯೆ ಮತ್ುತ 
ಪಿತಿಫಲಗಳು ನಿೀಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಲ ಆಗಾೆಗೆ ಅವುರುಗಳನುನ ತೆ ಡಗಿಸ್ಥವುದರಿಂದ ಖ್ಚಿತ್ವಾದ ಸಮರ್ಿನೆಯ 
ಅನುಕೆ ಲತೆಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
 

 

 

 

9. ಆರೆೈಕೆದಾರರನ್ುೆ ಹೆೇಗೆ/ಎಲಿ ಕಾಣಬಹುದು ? 

 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಗೆ ತ್ುತಾತದ ಬಹಳಷ್ುಟ ಮಂದಿಯನುನ ಅವರ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸಯರೆೀ ಆರೆೈಕೆ 
ಮಾಡುತಾತರೆ. ಹೆಚುಾವರಿಯಾಗಿ ಎರಡನೆೀಯ ಆರೆೈಕೆದಾರರನುನ ಸಹಾ ನಿಯೀಜಸಕೆ ಳುಬಹುದು. ರೆ ೀಗಿಗಳ 
ಆರೆೈಕೆಯ ವಸತಿಗೃಹಗಳಿಗೆ ಪಯಿಯವಾಗಿ ಅವರೆ ಂದಿಗೆ ಬದುಕುವ ಆರೆೈಕೆದಾರರಿಂದ ರೆ ೀಗಿಗಳು ಕಾಯಿಲೆಯ 
ಪೂಣಿಸಮಯ ತ್ಮಮ ನಿವಾಸದಲೆಲೀ ಇರಬಹುದು. 
 

ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಕೆ ಂಡಿ ಕೆ ಿೀಢಿಕರಿಸ್ಥದ ಸಂಪನ ಮಲದ ಪಟಿಟಯನುನ ನಿೀಡುತ್ತದೆ. 
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10. ಅಿಂಗವ್ೆೈಕಲಯ / ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿ ಪೇಡಿತ್ರಿಗೆ ಸ್ಹಾಯವ್ಾಗುವ ಆರೆ ೇಗಯ ಯೇಜನೆಗಳು ಇದಯೇ ? 

 

ಸದಯ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಪಿೀಡಿತ್ರಿಗಾಗಿೀಯೆೀ ಇರುವ ನಿೀದಿಿಷ್ಟ ಆರೆ ೀಗಯ ಯೀಜನೆಗಳಿಲಲ. ಆದಾಗ ಯ, ಶೆೀಕಡಾ 

40ಕ್ತಕಂತ್ ಮ್ಮೀಲಪಟಟ ಅಂಗವೆೈಕಲತೆ ಹೆ ಂದಿರುವ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಪಿೀಡಿತ್ ವಯಕ್ತತ ವಿಕಲಾಂಗ ವಯಕ್ತತಯ ಹಕುಕ (RPwD) 

ಅಧಿನಿಯಮ, 2016ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ‘ವಿಕಲಾಂಗ’ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಪಡುತ್ತದೆ.  ಈ ಅಧಿನಿಯಮದ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ 
ವಿಕಲಾಂಗ ಮಾನದಂಡದ ಪಿಕಾರ ಕಲಾಯಣ ಮತ್ುತ ಸಾಮಾಜಕ ಸವಲತಾತದ ‘ನಿರಾಮಯ ಆರೆ ೀಗಯ ವಿಮ್ಮ’ 
ಲಾಭವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು.  ಇದು ಸಕಾಿರದಿಂದ ಸಂಚಲ್ಲತ್ವಾದ ಕೆಳ ಮತ್ುತ ಮಧಯಮ ವಗಿದ ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ 
ಅರ್ಥಿಕವಾಗಿ ದುಬಿಲರಾದ ವಿಕಲಾಂಗ ವಯಕ್ತತಗಳನುನ ಗುರಿಯಾಗಿಸ್ಥಕೆ ಂಡ ವಿಮ್ಮ. ವಿಕಲಾಂಗರಿಗೆ ಕೆೈಗೆಟುಕವ 

ಗರಿಷ್ಟ 1 ಲಕ್ಷ ವಾಯಪಿತಯನುನ ಹೆ ಂದಿರುವ ವಿಮ್ಮಯಾಗಿದೆ. ಭಾರತ್ ಸಕಾಿರದ ಆರೆ ೀಗಯ ವಿಮ್ಮಗಳಾದ ‘ಆಯುಷ್ಮನ್ 
ಭಾರತ್ – ಪಿಧಾನಮಂತಿಿ ಜನ ಆರೆ ೀಗಯ ಯೀಜನೆ (PM-JAY) ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಿದಿಿಷ್ಟ ಜನ ಸಮ ಹದ 
(ಗಾಿಮಿೀಣ ಅರ್ವಾ ಬಡತ್ನ ರೆೀಖ್ೆಗಿಂತ್ ಕೆಳಗಿನವರಿಗೆ) ವಿಕಲಾಂಗರಿಗಾಗಿ ಲಭಯವಿದೆ. 
 

11. ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿ ಅರೆೈಕೆಯ ಬಗೆೆ ಸ್ಕಾಯರದ ಕರಮಗಳ ೇೆನ್ು ? 

 

ಸದಯ ದೆೀಶವಾಯಪಿ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಮತ್ುತ ಸಹಾಯ ಎಂದು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ ರಾಷ್ರವಾಯಪಿ 
ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಯೀಜನೆ ಇಲಲ. ಆದಾಗ ಯ, ಕೆಲವು ಮಾದರಿ ಅಭಾಯಸಗಳಿವೆ. ಕೆೀರಳ ರಾಜಯದ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ 
ಕುರಿತಾದ ಉಪಕಿಮಗಳನುನ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೆೀಶದ ಇತ್ರೆಡೆಗಳಲ್ಲಲಯು ಪುನರಾವತಿಿಸಬಹುದು.  ಈ 
ಉಪಕಿಮದಲ್ಲಲ ಅನೆೀಕ ಸಕಾಿರಿ ಇಲಾಖ್ೆಗಳನುನ ಮತ್ುತ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಸೆನೀಹಿ ಸಮಾಜಕಾಕಗಿ ದುಡಿಯುತಿತರುವ 
ಲಾಭರಹಿತ್ ಸಂಸೆಿಯಾದ ‘ಆಲೆಝೈಮರ್ ಅಂಡ್ ರಿಲೆೀಟ್ಡ್ ಡಿಸಾಡಿ ಸೆ ಸೆೈಟಿ ಆಫ್ ಇಂಡಿಯ’ (ARDI) ವನುನ 
ಸಾವಿಜನಿಕ-ಖ್ಾಸಗಿ ಸಹಭಾಗಿತ್ವದ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಲ ಬಳಸ್ಥಕೆ ಳಲಲಾಗಿದೆ. 
 

ರಾಜಯ ಮತ್ುತ ರಾಷ್ರವಾಯಪಿ ಹೆಚ್ಾಾಗುತಿತರುವ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಪಿೀಡಿತ್ರ ಜನಸಂಖ್ೆಯಯನುನ ಗಮನಿಸ್ಥ ಅದರ 
ಪಿತಿಕ್ತಿಯಯಾಗಿ ಪಾಿರಂಭದ ಹೆಜ್ೆೆಯಾಗಿ ‘ದಿ ಡಿಮ್ಮೀನಿಿಯ ಇಂಡಿಯ’ ಎನುನವ ಯೀಜನೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ಸಮಗಿ 
ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಅರೆೈಕೆ ಸೆೀವೆಗಳಾಗಿ ಮಾಪಿಡಿಸಲು ಕಾಯಿತ್ಂತ್ಿ ಕಲಪಸ್ಥಕೆ ಳುಲಾಗಿದೆ. ಈ ರೆ ೀಪರೆೀಷ್ಗಳ 
ಮುಖ್ಾಂತ್ರ ಸಕಾಿರವು ಬೆೀಕಾಗುವ ಸಂಪನ ಮಲಗಳನುನ ಕೆ ಿೀಢಿಕರಿಸಲು ತ್ನ ನೂಲಕ ಮನೆ ೀವಾವಧಿ 
ಸಮಸೆಯಗಳನುನ  ನಿಭಾಯಿಸುವ ಯೀಜನೆ ಮಾಡಿದೆ. ಈ ರಾಷ್ರವಾಯಪಿ ಕಾಯಿತ್ಂತ್ಿಕೆಕ ಸಕಾಿರದಿಂದ 
ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ ಹಣವನುನ ಒದಗಿಸುವ ಸಾಧಯತೆಯಿದುಾ, ಸಾಮರ್ಯಿ-ನಿಮಾಿಣ ಮತ್ುತ ಸಂಶೆ ೀಧನೆೀಯ ಮ ಲಕ 
ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯ ಅರೆೈಕೆ ಮತ್ುತ ಸಹಾಯ ಸೆೀವೆಗಳನಾನಗಿ ರಾಜಯ ಮತ್ುತ ರಾಷ್ರಮಟಟದಲ್ಲಲ, 
ಮಾಪಾಿಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
 

12. ಹೃದಯ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ ಕಾಯಿಲೆಗ  ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿಗ  ಏನಾದರ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧ್ವಿದೆಯೇ ? 
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ಸಂಶೆ ೀಧನೆಗಳು ತೆ ೀರಿಸ್ಥರವುದೆೀನಂದರೆ, ಹೃದಯ ರಕತನಾಳದ ಅಪಾಯಕಾರಿ  ಅಂಶಗಳಾದ ಹೃದಯ ಸತಂಭನ, 
ಸೆ ರೀಕ್, ಅತಿಯಾದ ರಕತದೆ ತ್ತಡ, ಡಸ್ಥಲಪಿಡಿೀಯಾ ಸಮಸೆಯ ಇರುವ ಹೆಚಿಾನ ಜನರು ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಗೆ ತ್ುತಾತಗುವ 
ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. 
 

13. ಮಾನ್ಸಿಕ ಚಟ್ುವಟಿಕೆಗಳು ಚಿಕಿತ್ೆೆಯಲಿ ಸೆೇರಿರಬೆೇಕೆೇ ? 

 

ಚಿಕ್ತತೆಾ ಎಂದಷೆಟ ಕರೆಯುವ ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕ್ತತೆಾಯು ಒಂದು ಚಿಕ್ತತಾಾ ಪಿಕಾರವಾಗಿದುಾ, ಇದನುನ ಅನೆೀಕ ರಿೀತಿಯ 
ತ್ರಬೆೀತಿ ಪಡೆದ ಮನೆ ೀವೆೈದಯರು, ಮನಶಾಸರಙ್ಞರು, ಸಮಾಜ ಸೆೀವಕರು ಅರ್ವಾ ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆದ 
ಸಲಹೆಗಾರರು ನಿೀಡುತಾತರೆ. ಇದರ ಗುರಿ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಯಾತ್ನೆ ಮತ್ುತ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೆ ೀಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳ 
ಉಪಶಮನ. ಚಿಕ್ತತೆಾಯಲ್ಲಲ ಅನೆೀಕ ಪಿಕಾರಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಲ ಒಂದು ಅರಿವಿನ ಪಿಚ್ೆ ೀದನೆ. ಬಹು ಪಿಚಲ್ಲತ್ವಾದ 
ಬಳಲುವ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯ ಅಂಶವಾಗಿರುವ ಅರಿವಿನ ಕೆ ರತೆಯನುನ ಈ ಮಾನಸ್ಥಕ ವಾಯಯಮದ ಮ ಲಕ 
ನಿಭಾಯಿಸುವುದಾಗಿದೆ.  ಸೌಮಯ ಮತ್ುತ ಮಧಯಮ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯ ಜನರಿಗೆ ಸ್ಥಎಸ್ ಟಿ (CST) 

ಅನುಕ ಲವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಪುರಾವೆಗಳು ತೆ ೀರಿಸ್ಥವೆ. 
 

14. ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ವಿದುಯತ್ ಪ್ರಚೆ ೇದನೆ ಪ್ರಯತಿೆಸ್ಬಹುದೆೇ ? 

 

ಡಿೀಪ್ ಬೆೈನ್ ಸ್ಥಟೀಮ ಲೆೀಷ್ನ್ (DBS) ಎನುನವ ವಿದುಯತ್ ಪಿಚ್ೆ ೀದನೆಯನುನ ಖ್ನನತೆ ಮುಂತಾದ ಅನೆೀಕ ಮಾನಸ್ಥಕ 
ಆರೆ ೀಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳಲ್ಲಲ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆಲೆಝೈಮರ್ ಗೆ ಇದರ ಸಂಭಾವಯತೆಯನುನ ಸಂಶೆ ೀಧನೆಯ 
ಮುಖ್ಾಂತ್ರ ಹುಡುಕಲಾಗುತಿತದೆ. ಅದರೆೀ ಸದಯ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಗೆ ಇದು ಅನುಮೀದಿಸಲಾದ ಚಿಕ್ತತೆಯ ಅಲಲ. ವೆೈದಯರು 
ಹೆೀಳಿದ ಸಲಹೆ ಪಾಲ್ಲಸುವುದು ಮತ್ುತ ವಿಶೆೀಷ್ ಪರಿಣಿತಿಯ ನೆ ೀಂದಾಯಿಸ್ಥದ ವೆೈದಯರು ಸ ಚಿಸ್ಥದಂತೆ 
ನಡೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ. 
 

15. ಆಲೆಝೈಮರ್ ಆರಿಂಭಕೆಕ ಒತ್ತಡದ ಪ್ಾತ್ರವ್ೆೇನ್ು ?  
 

ಧಿೀರ್ಿಕಾಲದ ಒತ್ತಡ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಒಂದು ಅಂಶವಿರಬಹುದು. ಒತ್ತಡವು ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಗೆ 
ತ್ುತಾತಗುವ ಅವಕಾಶನುನ ಹೆಚುಾ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒತ್ತಡವಂದೆೀ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಲಾರದು. ಇದು 
ಸಹಾ ಅನೆೀಕ ಇತ್ರೆ ಅಂಶಗಳೆ್ ಲಂದು ಹಾಗು ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯು ಯಾರಿಗಾದರು ಮುಂಚಿತ್ವಾಗಿಯೆೀ ಬರುವ 
ಸಾಧಯತೆಯಿದಾಲ್ಲಲ  ಇದರ ಲಕ್ಷಣ ಬೆೀಗ ಸಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೀ ಅರ್ವಾ ನಂತ್ರವೀ ಎಂಬುದನುನ ನಿಧಿರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚುಾ ಒತ್ತಡವಿಲಲದವರಿಗಿಂತ್ ಅತಿ ಹೆಚಿಾನ ಮಟಟದ ಒತ್ತಡವಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯ 
ರೆ ೀಗಶಾಸ್ಥರೀಯ ವಯತಾಯಸಗಳನುನ ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತತ ಕಡಿಮ್ಮಯಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಪಿಮುಖ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ.  ವಾಯಯಮ, ಒಳ ುೆಯ ನಿದೆಾಯ ಅಭಾಯಸ ಮತ್ುತ ವಿಶಾಿಮಕಾಕಗಿ ಸಮಯವನುನ 
ಮಿೀಸಲ್ಲಡುವುದರಿಂದ ಜನರು ಒತ್ತಡವನುನ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಿಕೆ ಳುಬಹುದು. 
 

16. ಒಿಂಟಿಟಯಾಗಿರುವುದು ಮತ್ುತ ಇತ್ರರೆ ಿಂದ್ದಗಿನ್ ನಿಯಮಿತ್ ಪ್ರಸ್ಪರ ಪ್ರತಿಕಿರಯಗಳು ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಅನ್ುವು 
ಮಾಡಿಕೆ ಡುತ್ತದಯೇ ? 

ಸಮಾಜಕ ಪರಸಪರ ಪಿತಿಕ್ತಿಯೆಯ ಕೆ ರತೆಗಳು ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಾಾಗಿವೆ ಎಂದು ಕೆಲವು 
ಅಧಯಯನಗಳು ತೆ ೀರಿಸ್ಥವೆ. ಇಳಿ ವಯಸ್ಥಾನ ಸಾಕಷ್ುಟ ಜನರಲ್ಲಲ ಒಂಟಿತ್ನ ಮತ್ುತ ಸಾಮಾಜಕ ಪಿತೆಯೀಕತೆಯು 



ಗಂಭಿೀರ ಸಾವಿಜನಿಕ ಆರೆ ೀಗಯದ ಅಪಾಯವನುನಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅಪಾಯಗಳಾದ 
ಖಿನನತೆ ಮತ್ುತ ಆತ್ಂಕಕೆಕ ಎಡೆಮಾಡಿಕೆ ಡುತ್ತದೆ.  ಉನನತ್ ಮಟಟದ ಸಾಮಾಜಕ ಪರಸಪರ ಪಿತಿಕ್ತಿಯೆ ಇರುವವರಲ್ಲಲ  
ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಗೆ ತ್ುತಾತಗುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು ಕಡಿಮ್ಮ ಎಂದು ಕೆಲವು ಸಂಶೆ ೀಧನ ಅಧಯಯನಗಳು ತೆ ೀರಿಸ್ಥವೆ. 
ಬಹಳ ಮಂದಿ ಸೆನೀಹಿತ್ರನುನ ಹೆ ಂದಿದಾರೆ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಅಪಾಯ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಕಡಿಮ್ಮಯಿರುತ್ತದೆ 
ಎನುನವಂತಿಲಲಲದಿದಾರ , ಬದಲ್ಲಗೆ ಗುಣಮಟಟ, ತ್ೃಪಿತ, ಸಹಾಯ, ಕೆ ಳ್ಳು ಕೆ ಡುಗೆಗಳಿಂದ ಕ ಡಿದ ಸಂಬಂಧಗಳು 
ಅಪಾಯವನುನ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡುವ ಪಿಮುಖ್ ಅಂಶಗಳೆಂದು ಕೆಲವು ಸಂಶೆ ೀಧನೆಗಳು ತೆ ೀರಿಸ್ಥವೆ. 
 

17. ಓದುವುದರಿಿಂದ ಸ್ಹಾಯವ್ಾಗುತ್ತದೆಯೇ ? 

 

ಓದುವುದರಿಂದ ಮ್ಮದುಳಿನ ಪಿಚ್ೆ ೀದನೆಯಂದಿಗೆ ಮತ್ುತ ವಾಯಯಾಮವು ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ನ ತ್ನ 
ನರಕೆ ೀಶಗಳ ಉತ್ಪತಿತಗೆ ಸಹಾಯವಾಗತ್ತದೆ.  ಆ ಮ ಲಕ ಸಮರಣ ಶಕ್ತತ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅರಿವಿನ 
ವಧಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
 

18. ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯಿಿಂದ ಬಳಲುತಿತರುವ ಮತ್ುತ ಅರೆೈಕೆ ನಿೇಡುತಿತರುವ ಜನ್ಗಳಿಗಿರುವ ಅರ್ಥಯಕ ನೆರವಿನ್ ಬಗೆೆ ನಾವು 
ಎಲಿ ಗಮನಿಸ್ಬಹುದು ? 

 

ಪಿಧಾನಮಂತಿಿ ಜನ ಆರೆ ೀಗಯ ಯೀಜನೆ (PMJAY) ಪಿಪಂಚದ ಅತಿ ದೆ ಡ್ ಆರೆ ೀಗಯ ಭರವಸೆಯ ಯೀಜನೆ. 
ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯನುನ ಒಳಗೆ ಂಡಂತೆ ದಿವತಿೀಯ ಮತ್ುತ ತ್ೃತಿೀಯ ಅಸಪತೆಿಯ ಅರೆೈಕೆಗಾಗಿ ಪಿತಿಯಂದು 

ಕುಟುಂಬಕ ಕ ಪಿತಿ ವಷ್ಿ 5 ಲಕ್ಷ ರ ಪಾಯಿಗಳ ಆರೆ ೀಗಯ ಕವಚವನುನ ನಿೀಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ದುಬಿಲ ಮತ್ುತ 
ಬಡತ್ನ ರೆೀಖ್ೆಗಿಂತ್ ಕೆಳಗಿರುವ (BPL) ಕುಟುಂಬಗಳು ಮಾತ್ಿ ಈ ಯೀಜನೆಗೆ ಅಹಿರು. ಆದಾಯ ತೆರಿಗೆ 

ಅಧಿನಿಯಮ 80 ಡಿಡಿಬಿಯ ಪಿಕಾರ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿ ಮುಂತಾದ ವೆೈಕ್ತತಕ ನಮ ದಿಸ್ಥದ ವೆೈದಕ್ತೀಯ ಚಿಕ್ತತೆಾ ಅರ್ವಾ 

ಕಾಯಿಲೆಗಾಗಿ 60 ವಷ್ಿದ ಳಗಿನವರು ವಯಯಿಸುವ ಗರಿಷ್ಠ ಹಣ 40 ಸಾವಿರ ರ ಪಾಯಿಗಳವರಿಗ  ಹಾಗ  

ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರು 1 ಲಕ್ಷದವರಿಗ  ತೆರಿಗೆ ರಿಯಾಯತಿಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 
  

 

 

19. ನಾನ್ು ಪ್ಾರಣಯಾಮ ಮತ್ುತ ಯೇಗ ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿಯ ಅಪ್ಾಯ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದೆಿಂದು ಕೆೇಳಿದೆಿೇನೆ. ಸಿಬಿಆರ್ 
ನ್ಲಿ ಪ್ಾರಣಾಯಾಮದ ಪ್ಾತ್ರದ ಬಗೆೆ ಅಧ್ಯಯನ್ ಇದೆಯೇ ? 

 

ಮ್ಮ.ಸಂ.ಕೆೀ.(ಸ್ಥಬಿಆರ್) ನಲ್ಲಲ ನಡೆಯುತಿತರುವ ಅಧಯಯನ ವಿೀಕ್ಷಣೆಯ ಅಧಯಯನ. ಇದರಲ್ಲಲ ಪಾಿಣಾಯಾಮ ಮತ್ುತ 
ಯೀಗ ಅರ್ವಾ ಇನಾನವುದೆೀ  ಇತ್ರೆ ಮದಯಸ್ಥಿಕೆಯ ರ್ಟಕಗಳಿಲಲ. ಮುಂದುವರೆದಂತೆ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯನುನ 
ತ್ಡೆಯಲು,  ಸ್ಥಬಿಆರ್ ಬಹುಮಾದರಿ ಮಧಯಸ್ಥಿಕೆಯ ಪಿಯೀಗಗಳ ಬಗೆೆ ಯೀಜನೆ ಮಾಡುತಿತದೆ. ಈ ಪಿಯೀಗದ 
ಗುರಿ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಮಧಯಸ್ಥಿಕೆಯ ಸಂಭಾವಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಾದ ಭೌತಿಕ ವಾಯಯಾಮ, ಮ್ಮದುಳಿನ 
ವಾಯಯಾಮ, ಆಹಾರ ಪದಾತಿ, ಸಾವಧಾನತೆ, ಯೀಗ ಮತ್ುತ ಹೃದಯರಕತನಾಳದ ಅಪಾಯದ ನಿಯಂತ್ಿಣವನುನ 
ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೆ ಳುುವುದಾಗಿದೆ. 
 

20. ಅರಿವಿನ್ ಸಾಮಥಯಯ ಉತ್ತಮ ಪ್ಡಿಸ್ುವ ಮೊಬೆೈಲ್ ಆಪ್ ಗಳಿವಿಯೇ ? 



 

ಅರಿವಿನ ಪಿಚ್ೆ ೀದನೆ ಒಬಬರ ಅರಿವಿನ ಸಾಮರ್ಯಿ ಮತ್ುತ ಪಿದಶಿನಕೆಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಾನಸ್ಥಕವಾಗಿ 
ಸಕ್ತಿಯವಾಗಿರಲು, ಅನೆೀಕ ವಿಧಾನಗಳಾದ ಓದು, ಹವಾಯಸ ಇತಾಯದಿಗಳಲ್ಲಲ ತೆ ಡಗುವುದು ಉತ್ತಮ. ತಾಂತಿಿಕ 
ಉನನತಿಯಿಂದಾಗಿ ತ್ಮಮನುನ ತಾವೆೀ ಮಾನಸ್ಥಕವಾಗಿ ಸಕ್ತಿಯವಾಗಿರಿಸಲು ಮಬೆೈಲ್ ಆಪ್ ಗಳನುನ 
ಉಪಯೀಗಿಸಬಹುದು.  ಕೆಲವು ಮಬೆೈಲ್ ಆಪ್ ಗಳಾದ ಲೆ ೀಮಾಸ್ಥಟಿ, ಪಿೀಕ್, ಎಲ್ಲವೆೀಟ್ಡ ಮತ್ುತ ಕಾಗಿನಫಿಟ್ಡ 
ಬೆೈನ್ ಫಿಟ್ೆನಸ್ ಎಂಬುವು ಅರಿವಿನ ಸಾಮರ್ಯಿವನುನ ಹೆಚುಾಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೆೀಳಿಕೆ ಳುುತಾತರೆ. ಈ ಆಪ್ ಗಳ 
ಮ ಲಭ ತ್ ಆವೃತಿತಗಳು ಉಚಿತ್ವಾಗಿ ದೆ ರೆಯುತ್ತವೆ. 
 

21. ಎಸ್ ಸಿಎ2 (SCA2) ಗುಣಹೆ ಿಂದುವುದೆೇ ?  

 

 ಎಸ್ ಸ್ಥಎ2 (ಸೆಪೈನೆ ೀಸೆರಿಬೆಲಾಲರ್ ಅಟಕ್ತಾಯ ಟ್ೆೈಪ್ 2) ಎನುನವುದು ಚಲನವಲನ, ಸಮನವಯ ಮತ್ುತ 

ಸಮತೆ ೀಲನಕೆಕ ತೆ ಂದರೆಯನುನಂಟುಮಾಡುವ ಪಿಗತಿಪರ ಸ್ಥಿತಿ. ಇದನುನ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧಯವಿಲಲದಿದಾರ  
ತ್ಕಕಮಟಿಟಗೆ ನಿವಿಹಿಸಬಹುದು. 
 

22. ಸ್ದಯ ಎರ್ುಟ ಔರ್ಧಿಗಳು ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಯ ಅಡಿಯಲಿವ್ೆ ? 

 

(ಕ)  ಫೂಡ್ ಅಂಡ್ ಡಿಗ್ ಅಡಿಮನಿಸೆರೀಷ್ನ್ (FDA) ಜ ನ್ 2021ರಲ್ಲಲ ಆಡುಕಾನುಮಾಬ್ (ಆಡುಹೆಲ್ಮ)ನುನ ಕೆಲವು 
ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆ ಪಿಕರಣಗಳ ಚಿಕ್ತತೆಾಗೆ ಅನುಮೀದಿಸ್ಥದೆ.  ಈ ಔಷ್ಧಿ ಅಮ್ಮಲೆೈಡ್  ಪೆಲೀಕನುನ ಮ್ಮದಳಿನಲ್ಲಲ 
ತೆ ಲಗಿಸುನುದರಿಂದ ಅಮ್ಮೀರಿಕಾ (ಯು.ಎಸ್.ಎ) ಅನುಮೀದಿಸ್ಥದೆ. ಅಧಯಯನದ ಪಿಕಾರ ಅರಿವಿನ 
ಅವನತಿಯ ನಿಧಾನಗತಿಯ ಪರಿಣಾಮಾಕಾರಿತ್ವ ಮಿಶಿತ್ವಾಗಿದುಾ ಮತ್ುತ ವಾಯಪಿತಯು ಸ್ಥೀಮಿತ್ವಾಗಿದೆ ಎಂಬ 
ಕಾರಣದಿಂದಾಾಗಿ ಇದನುನ ವಾಯಪಕವಾಗಿ ಬಳಸುತಿತಲಲ. 

(ಖ್)  ಲೆಕನೆಮಾಬ್ – ಈ ಔಷ್ಧಿಯ 3ನೆೀ ಹಂತ್ದ ಪಿಯೀಗದಿಂದ ಪಾಿರಂಭಿಕ ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯ ಅರಿವಿನ 
ಅವನತಿಯ ಶೆೀಕಡಾ 27 ನಿಧಾನವಾದದಾನುನ ಕಂಡಿದಾಾರೆ.  ಲೆಕನೆಮಾಬ್ ಅಮ್ಮಲೆೈಡ್  ಪೆಲೀಕ ಮ್ಮದಳಿನಲ್ಲಲ 
ಅಂಟಕೆ ಳುುವುದನುನ ತ್ಡೆಯುವ ಕೆಲಸವನುನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಎಫ್ ಡಿ ಎ (FDA) ಸಮಿೀಕ್ೆಯಲ್ಲಲದುಾ 

2023ರಲ್ಲಲ ಸ್ಥಗುವ ಸಾಧಯತೆಯಿದೆ. 

(ಗ)  ಸಾಕಾಿಟಿನಿಬ್ – ಕಾಯನಾರ್ ಚಿಕ್ತತೆತಗಾಗಿ ಪಾಿರಂಭದಲ್ಲಲ ಅಭಿವೃದಿಧಪಡೆಸ್ಥದ ಈ ಔಷ್ಧಿಯನುನ ಆಲೆಝೈಮರ್ 
ಕಾಯಿಲೆಯ ಚಿಕ್ತತೆಾಗಾಗಿ ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತಿತದೆ. ಈ ಔಷ್ಧಿ ಇಲ್ಲಗಳಲ್ಲಲ ಒಂದು ಪ್ಿೀಟಿನ್ ನನುನ ಆರಿಸ್ಥದೆ ಮತ್ುತ 
ನರಗಳ ತ್ುದಿಯ ನ ಯಟ್ಾಿನ್ (ಸ್ಥನಾಪಿಾಸ್) ಮತೆತ ಕಾಯಿನಿವಿಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ಈ ಮ ಲಕ 
ಪಾಿಣಿಗಳು ಸಮರಣೆಯ ನಷ್ಟದ ಹಿಮಮಖ್ ಅನುಭವವನುನ ಕಂಡಿದೆ. ಮಾನವರ  ಆಲೆಝೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆಯ 
ಚಿಕ್ತತೆಾಗೆ ಸಾಕಾಿಟಿನಿಬ್ ಬಳಸುವ ಸಾಧಯತೆಯ ಪಿಯೀಗಗಳು ನಡೆಯುತಿತವೆ. 

  

23. ಮನೆ ೇವ್ಾಯಧಿ ಅಪ್ಾಯಕೆಕ ಮೊಬೆೈಲ್ ಮತ್ುತ ಇಯರ್ ಫೇನ್ ನ್ಿಂತ್ ಶರವಣ ಸಾಧ್ನ್ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಿಂದಾಗಿ 
ಹಾನಿಕಾರಕವ್ಾಗಿವ್ೆಯೇ ? 

 

ಮಬೆೈಲ್ ಅರ್ವಾ ಇತ್ರೆ ಎಲೆಕಾರನಕ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕೆ ಮನೆ ೀವಾಯಧಿಯ ಅಪಾಯಕೆಕ ನೆೀರವಾಗಿ ನಂಟಿಲಲ.  
ಆದರ  ಈ ಉಪಕರಣಗಳ ಉಪಯೀಗ ಅದಷ್ುಟ ನಿಯಂತ್ಿಣ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಒಬಬರ ಸಾಮಾಜಕ 



ಮತ್ುತ/ಅರ್ವಾ ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾವಸಿಯದ ಜ್ೆ ತೆಗೆ ಶರಿೀರದ ಸಾವಸಿಯದ ಮ್ಮೀಲಾಗುವ ಅನಪೆೀಕ್ಷಿತ್ ಪರಿಣಾಮಗಳ 
ಪಿಭಾವಗಳನುನ ತ್ಡೆಯಬಹುದು. 

 

ಹಕುಕ ನಿರಾಕರಣೆ:  ಕೆೀವಲ ಅರಿವಿಗಾಗಿ ಮತ್ುತ ಶಕ್ಷಣಕಾಕಗಿ ಮ್ಮೀಲ್ಲಂದ ಮ್ಮೀಲೆ ಕೆೀಳಲಾಗುವ ಪಿಶೆನಗಳಿಗೆ ಪಿತಿಕ್ತಿಯಯಾಗಿ ಇದನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಳುಲಾಗಿದೆ. 
ವಿಷ್ಯದ ನಿಖ್ರತೆ ಬಗೆೆ ಆದಷ್ುಟ ಮುನನಚಾರಿಕೆಯನುನವಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ ಯ ಅಚ್ಾತ್ುಯಿದ ದೆ ೀಷ್ಗಳ ಅರ್ವಾ ಪಿತಿಕ್ತಿಯಲ್ಲಲನ ಲೆ ೀಪ ಅರ್ವಾ ಈ 
ವಿಷ್ಯಗಳ ಉಪಯೀಗದಿಂದ ಬಂದ ಫಲ್ಲತಾಂಶದ ಬಗೆೆ ಮ್ಮದಳು ಸಂಶೆ ೀಧನ ಕೆೀಂದಿ ಯಾವುದೆೀ ಜವಾಬಾಧರಿ ಅರ್ವಾ ಹೆ ಣೆಗಾರಿಕೆಯನುನ 
ವಹಿಸುವುದಿಲಲ. ಈ ಮಾಹಿತಿಯನುನ ಯತಾವತ್ತ  ಇದಾಂತೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆಯೆೀ ಹೆ ರತ್ು ಸಂಪೂಣಿವೆಂದಾಗಲ್ಲ, ನಿಖ್ರತೆಯೆಂದಾಗಲ್ಲ, ಅರ್ವಾ 
ಸಮಯೀಚಿತ್ವೆಂದಾಗಲ್ಲ ಅಲಲ. ಇದನುನ ವೃತಿತಪರರ ವೆೈದಯಕ್ತೀಯ ಸಲಹೆ, ರೆ ೀಗನಿಣಿಯ ಅರ್ವಾ ಚಿಕ್ತತೆಾಯ ಬದಲ್ಲಗಾಗಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 

 

 


